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LA ASOCIACION

La Asociacion de Esclerosis Multiple de Collado Villalba es una entidad sin
animo de lucro formada en octubre de 2009, que tiene como finalidad la
mejora de la calidad de vida de los pacientes de Esclerosis Multiple y otras
enfermedades neuroldgicas, asi como de sus familiares y cuidadores.

Entidad declarada de Utilidad Publica en el afio 2020 y acreditada con el
sello de la Fundacién Lealtad en 2021, el cual ha sido renovado en 2023.

La asociacion se encuentra localizada en local cedido por el Ayuntamiento
de Collado Villalba

COMPOSICION
PRESIDENTA MARTA JIMENEZ SERRANO
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NURIA DELGADO DONOSO

Trabajo Social Fisioterapia ologi
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, Alba Tirado 9 Isabel Hernandez
Natalia Cano
Carla Gallardo
Terapia .
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MISION, VISION, VALORES Y OBJETIVOS

Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por
Esclerosis Multiple y otras enfermedades

MISION neurodegenerativas, asi como la de sus familiares,
ofreciendo los recursos adecuados desde una mirada
multidisciplinar, fomentando principalmente su
participacion e integracidn de la entidad.

Ser una entidad de referencia en la atencién a

personas afectadas por Esclerosis Multiple y

afecciones neurodegenerativas dando respuesta a sus VISION
necesidades, asi como dar visibilidad al colectivo y la

defensa de sus derechos.

0 Compromiso con los afectados, con la discapacidad, con todas las

personas afectadas por EM y quienes conviven con ella.
0 Pertenencia: La entidad ofrece servicios, recibe
con empatia y acompana a todas las personas que
necesiten de nuestro trabajo. Que cada uno de nuestros
VALORES socios se sienta parte y razén de Ademcvillalba.
Profesionalidad: Ademcvillalba cuenta con un
equipo de profesionales especializados en continua
formacion para adaptarse a las necesidades de nuestros
pacientes y a la heterogeneidad de las manifestaciones
de la enfermedad.

0 Dinamismo: La entidad se encuentra en continua evolucion,
conformando una organizacién estable y procurando el crecimiento y la
evolucion de sus fines.

O Respeto a las decisiones de los usuarios, sus creencias y convicciones,
sobre la enfermedad y su situacién personal.
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0 Apoyar la agrupacion de todos los afectados
por EM y otras enfermedades
neurodegenerativas de la Comunidad de
Madrid.

0 Sensibilizar a la sociedad y opinidn publicay
a las administraciones sobre la enfermedad. Y la incidencia sobre la
poblacion.

Dar y ofrecer toda la informacion necesaria sobre la EM tanto a las
personas afectadas como a sus cuidadores y familiares, para lograr una
mayor implicacidn y conocimiento de estos.

OBJETIVOS

Cooperar con todas las entidades de accién social de la zona para crear
una red de apoyo.

Crear un plan de atencion integral al paciente, que integren servicios
como: Trabajo social, Fisioterapia, Psicologia, Terapia Ocupacional y
Logopedia.

Apoyar y representar al colectivo de afectados para la consecucién de
sus derechos y la denuncia por la vulnerabilizacién de estos.

RECURSOS

3
Fsioterapeutas

2
Trabajadoras 1 Psicéloga
Sociales
HUMANOS
1 Logopeda 1 Terapeuta

Ocupacional
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PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A PERSONAS CON
ESCLEROSIS MULTIPLE Y OTRAS ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS

Informacidn y orientacion
Ofrecer informacion sobre recursos y
servicios

De lunes a viernes de 10:00h a 14:00h y
martes y jueves de 16:00h a 18:30h

M?€ Ardnzazu Rincdn / Natalia Cano

Fisioterapia
Tratamiento individualizado de
rehabilitacion neuroldgica

De lunes a jueves de 9:00h a 20:00h y
viernes de 9:00h a 14:00h

Alejandro Campoy / Alba Tirado /
Carla Gallardo

Terapia Ocupacional
Tratamiento para el mantenimiento de
las ABVDs

De lunes y miércoles de 9:00h a 17:30h
martes y jueves de 9:00h a 20:00h y
viernes de 9:00h a 14:00h

Clara Valor Valencia

Trabajo Social
Intervencion individual y familiar.
Seguimiento de casos

De lunes a viernes de 10:00h a 14:00h y
martes y jueves de 16:00h a 18:30h

M2 Ardnzazu Rincén / Natalia Cano

Logopedia
Tratamiento con pacientes con
problemas de comunicacion y

trastornos del lenguaje

De lunes a jueves de 9:00h a 14:00

Monica Yal Chaya Lobo

Psicologia
Tratamiento clinico de pacientes con
trastorno de comunicacion

Lunes y martes de 16:00h a 20:00h y
viernes de 9:00h a 14:00h

Me [sabel Herndndez
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INFORMACION Y ORIENTACION

El servicio de Informacion y Orientacion pone a disposicion de todo aquel
qgue requiera, informacion sobre la entidad y recursos existentes para
personas con esta patologia u otras enfermedades neurodegenerativas, a
sus familias y personas cercanas. Acercar la labor de la asociacion a la
poblacion general, asi como a la administracion local y autondmica vy
empresas relacionadas con el mundo de la discapacidad.

Objetivos Generales:
~ Ofrecer informacion sobre la entidad y sus recursos
~ Atender las necesidades de las personas con EM vy oftras
enfermedades neuroldgicas
~ Acercar la asociacion a la poblacién general y las administraciones

Objetivos especificos:
~ Fomentar la implicaciéon de las administraciones
~ Organizar actividades de difusion de la enfermedad y la entidad
~ Ofrecer informaciéon actualizada sobre la enfermedad y recursos
disponibles
~ Trabajar en colaboracion con otras entidades locales y autondmicas
~ Difundir la labor de la asociacion a la poblacién general

TRABAJO SOCIAL

El servicio de Trabajo Social es el responsable de la valoracion y diagndstico
de aquellas situaciones que ligadas a la Esclerosis Multiple, puedan alterar el
bienestar del paciente asi como de su entorno cercano, ofreciéndole
alternativas para la adaptacion de esa nueva realidad. Se ofrece informacion
y asesoramiento sobre recursos y el funcionamiento de la entidad y todos
los servicios que se ofertan.

Objetivos Generales

~ Velar por la calidad de vida de los afectados y sus familiares

~ Diseflar planes de intervencion personalizados, adaptados a la
situacion de las personas con EM.

~ Participar en proyectos de visibilizacion de la enfermedad y proyectos
comunitarios.
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Objetivos especificos

~ Orientar e informar a las personas interesadas, sobre recursos y
procedimientos que mejoren las problematicas que pueden surgir a
los largo de la enfermedad

~ Elaborar informes de derivacion y apoyo en situaciones de
emergencia

~ Realizar visitas domiciliarias cuando se estime oportuno, para conocer
la realidad del paciente en su espacio mas personal.

~ Promover actividades dirigidas a los cuidadores y fomentar su
participacion.

~ Disefio y ejecucion de actividades que fomenten las relaciones
sociales entre pacientes y/o cuidadores.

~ Fomentar la implicacion y participacion de los pacientes en las
actividades propuestas por la entidad.

~ Implementar actividades informativas dirigidas a pacientes vy
familiares donde se traten temas de interés para ambas partes.

~ Facilitar la coordinacién con el resto del equipo profesional.

~ Elaboracién vy justificacion de proyectos.

~ Acceso a subvenciones publicas para la financiacion de nuestro
programa de atencion integral y justificarlas

~ Establecer convenios de colaboracién con otros organismos, asi como
con los hospitales de referencia de la zona.

FISIOTERAPIA

Responsable del tratamiento integral de sintomas psicomotrices de los
pacientes con EM y otras patologias neurodegenerativas.

Se trata de un tratamiento individualizado en un espacio adecuado y dotado
de los recursos correctos para ello. Las sesiones tienen una duracion de 50
minutos 1 vez por semana. El tratamiento esta basado es distintas técnicas
de fisioterapia neuroldgica tipo: votja, bobath, uso forzado, etc; y sera
adaptado al estado del paciente.

Objetivos Generales

~ Mejorar la calidad de vida y la autonomia de las personas con E.M.
~ Fomentar el mantenimiento de las capacidades fisicas de los
pacientes.
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Objetivos especificos

~ Reeducar los patrones funcionales de movimiento, con estrategias
que faciliten el desplazamiento y la realizacion de actividades de la
vida diaria.

~ Incluir en el tratamiento, actividades que combinen el trabajo motor
con inclusion de tareas cognitivas para mejorar la atencion y mejorar
la estabilidad y el equilibrio.

~ Normalizar el tono y reducir la espasticidad.

~ Intervenir sobre el movimiento normal y evitar compensaciones
patologicas.

~ Atender de forma precoz a los pacientes que sufran brotes agudos.

~ Facilitar la coordinacion con el resto de profesionales que intervienen
con el paciente.

~ Incluir actividades de ejercicio de la sensibilidad (presién, tacto,
temperatura).

~ Incluir en las sesiones, técnicas especializadas tales como: Bobath,
Votja, Pilates.

LOGOPEDIA

La logopedia es una disciplina que realiza la evaluacion, diagnodstico vy
tratamiento de los trastornos de la voz, habla, deglucién, respiraciéon vy
lenguaje oral, escrito y gestual.

Objetivos Generales:

~ Potenciar las capacidades de nuestros pacientes y mejorar su calidad
de vida

~ Mejorar las funciones dafiadas relacionadas con la deglucion, la
comunicacion, la articulacion y la voz y preservar una comunicacion
funcional

Obijetivos especificos:
~ Tratar las dificultades en la comprension y expresion del lenguaje
tanto de forma oral como escrita (afasias, anomias, alexias, etc.).
~ Mejorar las alteraciones del ritmo y del habla como las dislalias,
bradilalias, disartrias, anartrias, apraxias, etc.
~ Mejorar las disfonias hipo-hipertdnicas, nddulos laringeos, problemas
de coordinacién fono-respiratoria, etc.

10
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~ Progresar en las alteraciones
miofuncionales que involucren al correcto funcionamiento de
procesos como la respiracion, la deglucion o la masticacion.

TERAPIA OCUPACIONAL

Este servicio realiza un abordaje especializado enfocado en recuperar la
maxima autonomia e independencia funcional de las personas afectadas,
evalua la capacidad del individuo a la hora de realizar las actividades de Ia
vida diaria e interviene cuando dicha capacidad se encuentra en riesgo o
daflada por una patologia de origen neurolodgico.

Objetivos Generales:
~ Mantener y/o promover la autonomia personal del usuario de una
manera holistica.
~ Entrenar y/o mantener las funciones cognitivas presentes.

Obijetivos especificos

~ Mantener un buen control postural que permita liberacion de
miembros superiores para una mayor eficacia en el desempefio y
disminucién de la energia empleada en la actividad.

~ Mantener componentes motores para alcanzar habilidades
funcionales.

~ Promover el tratamiento de estimulacion sensorial

~ Promover la estimulacidn cognitiva necesaria para el desempefio de
las actividades de la vida diaria de manera autonoma.

~ Reeducar y entrenar las actividades de la vida diaria para alcanzar la
maxima autonomia posible.

~ Entrenar técnicas de ahorro de energia para mejorar la fatiga cronica.

~ Intervenir en situaciones en las que sea necesario la adaptacion o
modificacion del entorno

~ Asesorar al paciente o familiar en productos de apoyo y ortopedia.

PSICOLOGIA

La Psicologia en Esclerosis Multiple esta dirigida en el acompafiamiento de
la persona afectada y/o sus familiares durante todo el proceso de
enfermedad, tanto en las primeras fases de recién diagnodstico, como en la
adaptacion en el dia a dia, afrontando sus emociones (ira, culpa,

11
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incertidumbre, estados depresivos, ansiosos...),

rescatando fortalezas y facilitando herramientas emocionales para manejar

mas positivamente su discapacidad.

Objetivos Generales

~

Prevenir, detectar y tratar alteraciones psicoldgicas, emocionales y
comportamentales, dotando de herramientas practicas para manejo
de situaciones y momentos vitales estresantes.

Facilitar el impacto del diagnostico y el proceso de adaptacion al
mismo.

Acompafiar a pacientes y familiares a lo largo de la enfermedad,
velando por su buen estado emocional.

Objetivos especificos

~

Ayudar a afrontar la incertidumbre, las pérdidas y los momentos de
frustracion.

Apoyar la adherencia al resto de tratamientos y terapias.

Trabajar la psico-educacién en los familiares para que comprendan los
posibles cambios emocionales por los que puede pasar el afectado.
Favorecer las relaciones, la comunicacion afectiva intrafamiliar y la
conservacion de roles.

Promover herramientas para manejo y control de sintomas
relacionados con el estrés y ansiedad.

Facilitar un espacio para liberacion de sus emociones.

Fomentar la autonomia personal y autoestima.

Estimular cognitivamente para preservacién y potenciacion de las
capacidades cognitivas (memoria, atencidon, funciones ejecutivas,
procesamiento de la informacion).

12



SERVICIO ACTIVIDADES VARIABLES A EVALUAR INDICADORES RESULTADOS
- Evaluacion de la efectividad | -Grado de percepcién -Media de calificacion global del | >8/10
del servicio. individual y colectiva sobre el | SErvicio.
. servicio, como medio de
- Elaboracion del plan de orad lidad de vid
intervencion para nuevos Mejora de su calidad de vida
ATENCION casos. y autonomia personal.
SOCIAL
_ EveledEncd e ek - Acceso al Programa de -% de personas que acceden al | 90%
intervencién de los usuarios | atencion integral programa.
, o - Media de calificacion de la
- Adherencia al servicio satisfaccion individual del 28/10
servicio

- Evaluacion de la efectividad | - Grado de percepcion -% de pacientes que se - 85% de personas en
del servicio. individual y colectiva sobre el | mantienen en el servicio durante | tratamiento durante todo el

servicio, como medio de todo el afio. afio.

mejora de su calidad de vida ) o

FISIOTERAPIA , | -Media de calificacién global de S
-Valoracion de situacion V7 CLICINCIIRE) [MEEIEL, los pacientes en tratamiento. 28/10
clinica de pacientes - Acceso al tratamiento ] L
- Media de calificacion de la

- Valoracion de desarrollo de satisfaccion individual del >8/10

los tratamientos efectuados

- Adherencia al tratamiento

tratamiento.
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- Evaluacion de la efectividad | - Grado de percepcion -% de pacientes que se -85% de personas en
del servicio. individual y colectiva sobre el | mantienen en el servicio durante | ¢ratamiento durante todo el
servicio, como medio de todo el afio. Jfo.
, , ., mejora de su calidad de vida , L
ATENCION -Valoracion de situacion J ] I -Media de calificacién global de
PSICOLOGICA | clinica de pacientes i/ ERITRNAIE) [DSEOEL, los pacientes en tratamiento. >8/10
- Acceso al tratamiento
- Media de calificacion de la
- Valoracion de desarrollo de satisfaccion individual del >8/10
los tratamientos efectuados - Adherencia al tratamiento | tratamiento.
;Jornadas C|er?t|f||cas, df)m,jfe - Grado de interés por las Media de calificacién de |
enga presencia la asociacién . - Media de calificacion de los i
(Y actividades propuestas, o -La realizacién de al menos una
Sesi - , | jornada cientifica y dos talleres
- e5|one§ |.n orm.atllvas enlas | _ adecuacién de las , . N
gue participan distintos Actividades a los intereses -NUmero de actos realizados '
ACTOS DE profesionales especialistas en .
DIFUSION Y | la enfermedad y donde se generales de los asociados.
DIVULGACION | abordan temas de interés. - Firma de nuevos convenios de

- Actividades de colaboracion
con organismos oficiales,
hospitales y entidades del
tercer sector.

- Colaboracién e interés por
la asociacién, mostradas por
otras entidades, hospitales o
administraciones locales.

colaboracion.

- La firma de al menos una
nueva colaboracion.
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ACTIVIDADES Y EVENTOS EN EL 2024

VIIl Marcha Solidaria de Galapagar

El 10 de marzo de 2024 se celebrara la VIII Marcha Solidaria de Galapagar,
en la cual la asociacion lleva participando y siendo beneficiaria de los
beneficios recaudados varios afios. Este afio el 60% de la recaudacion ira
destinada a la Asociacién ASI, repartiendo el 40% entre el resto de las
asociaciones participantes.

Marea de gEMte 27-30 mayo

Como cada afio, por el dia Mundial de la Esclerosis Multiple la asociacion
prepara su viaje de convivencia con otra asociacion de Espafia, con su
proyecto Marea de gEMte. Este afio, este hermanamiento se ha hecho con
la Asociacion Granadina de Esclerosis Multiple (AGDEM). Marea de gEMte
se lleva realizando 9 afios, y se trata de una actividad pensada para compartir
experiencias y dar visibilidad al dia mundial de la Esclerosis Multiple,
realizando actividades Iudicas y reivindicativas por la ciudad, fomentando la
cohesidn entre los socios de nuestra entidad y los de la ciudad acogedora.
Este afo, el viaje se realizara del 27 al 30 de mayo.

Talleres informativos

La entidad esta organizando diferentes talleres informativos que seran
impartidos a lo largo del afio por la Escuela de Cuidadores del Hospital de
Guadarrama, pensados para los pacientes y familias y cuidadores. Con ellos
queremos mantener la linea de afios anteriores ofreciendo informacion y
formacion a todas las personas que forman parte de la entidad y/o que estan
interesadas en las tematicas. AUn no se tienen confirmaciones de tematicas
ni fechas, pero se comunicaran con suficiente antelacion.

Obras de rehabilitacion de la entidad

Este afio se van a realizar obras de rehabilitacion de la entidad para mejorar

el espacio y la accesibilidad al centro. Con ella se van a instalar puertas mas

anchas que permitan el paso mas comodo, asi como la mejora de adaptacion

de los bafios, ademas de cambiar el suelo de la zona de despachos y la sala
16
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polifuncional permitiendo una mayor comodidad
a la hora de trabajar. Con estas obras se pretende hacer el espacio en el que
nos encontramos, mucho mas adaptado y comodo para todos.

Bdfiate por la Esclerosis Multiple

Nuestra anual campafia de concienciacion, se volvera a realizar en julio en la
piscina municipal de Guadarrama, una actividad para concienciar sobre la
enfermedad y dar a conocer nuestra entidad en un municipio de la zona.

Comida benéfica anual y Il Premios solidarios

En noviembre se celebrara la comida anual de socios y nuestros Il Premios
solidarios que se estrenaron el afio pasado. Un dia en el que coincidir todos,
hacer lazos y reconocer la labor de aquellas personas, administraciones y al
comercio local que apoya nuestra labor.

15 arios de la asociacion

Este afio, nuestra entidad cumple 15 afios como asociacion, y por ello
organizaremos un evento de puertas abiertas para presentar nuestra
renovada sede y celebrar estos 15 afios de aprendizaje, trabajo y busqueda
de mejora de la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple.
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