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El afio 2023 ha sido un afio lleno de retos, cambios y mucho aprendizaje.

Retos, porque hemos tenido que cambiar y adaptar nuestro centro de
rehabilitacion integral para poder atender a todas las personas que han
demandado nuestros servicios. Ha sido un afio en el que se han asociado un
gran numero de personas con Esclerosis Multiple y otras patologias
neuroldgicas, por lo que nuestras agendas se han visto aumentadas
notablemente. Compaginando este aumento significativo de usuarios del
centro, con el mantenimiento y revisiones periodicas de los usuarios que ya
teniamos. Todo esto ha sido posible gracias a la impecable labor de TODOS
los profesionales del centro.

Cambios, entre otros, de un trabajador que nos dejo, incorporandose en su
lugar otra trabajadora con las mismas ganas y profesionalidad que el resto
de terapeutas. Cambios también en el enfoque y puesta en practica de
nuestros tratamientos, pero siempre enfocados a cumplir nuestro objetivo
principal, el atender, mantener y mejorar en la medida de lo posible la
calidad de vida de los afectados de EM, otras enfermedades neuroldgicas y
sus familiares. Ademas, este afio se realizd un cambio de imagen de la
entidad, con un cambio de logotipo y una web actualizada.

Aprendizaje y formacion, tanto de la Junta Directiva como de los terapeutas.
Este afio hemos hecho un esfuerzo para que nuestros trabajadores amplien
sus conocimientos en el ambito neurolégico y estén actualizados en los
tratamientos que se estan poniendo en marcha en otros centros de
rehabilitacion integral. Esto junto con un trabajo en equipo y un seguimiento
actualizado del usuario, hace que la atencidon sea actualizada, ajustada y lo
mas precisa a lo que la persona y su entorno necesita en cada momento.

Por ultimo, la Junta Directiva ha sido renovada este afio y os queremos dar
las gracias a todos por vuestra confianza y esperamos seguir trabajando para
gue nuestra asociacién siga acogiendo, acompafiando y atendiendo a
personas afectadas con EM y otras patologias neuroldgicas.

Muchas gracias.
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Adempcvillalba es una entidad sin animo de lucro que tiene como misioén la
mejora de la calidad de vida de los pacientes de Esclerosis Multiple y otras
enfermedades neurolégicas, asi como a familiares y cuidadores.

v Fundada en Octubre de 2009

v Domicilio en: Calle Real -Bajos El Pontdn n226 del municipio de Collado
Villalba.

v’ Registro de Asociaciones de la Presidencia con el nimero 30.860

v Centro Sanitario. Conserjeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid:
CS 16606

v" Servicio de Accién Social. Conserjeria de Politicas Sociales, Familias,
lgualdad y Natalidad: S6947/ S7949/ S7946

v" Asociacién declarada de Utilidad Publica, con fecha 12 de Febrero de
2020.

v' Reconocida con el Sello de la Fundacién Lealtad en Transparencia y
Buenas Practicas

v" Miembro de AEDEM-COCEMFE, FAMMA-COCEMFE, FADEMM

v’ La extensidon geografica de actuacion comprende las siguientes
poblaciones: Collado Mediano, El Escorial, Becerril, Galapagar,
Alpedrete, Navacerrada, Las Rozas, Majadahonda, Villanueva del
Pardillo, Colmenarejo, Hoyo de Manzanares, Boadilla del Monte, Los
Molinos, Moralzarzal, etc.

PRESIDENTA MARTA JIMENEZ SERRANO
SECRETARIO ANGEL LEON SOTELO-AMAT
TESORERO ENRIQUE SANZ YAGUE
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nimos. Acempafiamos. Entendemos.

EUNTIDA;DECTARADA ;E UTILIDAD PUBLICA

ESTHER LEAL ESCOBAR
LORENZO FERNANDEZ CUEVAS
NURIA DELGADO DONOSO

» Equipo técnico

» Socios

193 Socios

Empresas
2

Hombres
66

Mujeres
125
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3. QUE ES LA ESCLEROSIS MULTIPLE?

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad inflamatoria desmielinizante
de causa desconocida y curso crénico causada por el dafio a la mielina, un
material graso que aisla los nervios, actuando como la cobertura de un cable
eléctrico, que permite que un nervio transmita sus impulsos rapidamente.
En la EM, la pérdida de la mielina (desmielinizacién) se acompafia de una
alteracion en la capacidad de los nervios para conducir impulsos eléctricos
desde y hacia el cerebro y esto produce los diversos sintomas de la EM.
Dependiendo del grado de la lesion, la falta de comunicacién entre las
neuronas puede ser transitoria, sucediendo durante un tiempo para luego
recuperarse, o permanente. Los lugares donde se pierde mielina (placas o
lesiones) aparecen como zonas endurecidas (cicatrices), que en la EM
aparecen en diferentes momentos y en diferentes areas del cerebro vy la
médula espinal.

Es una enfermedad que no es hereditaria ni contagiosa, afecta mas a las
mujeresy la edad de aparicién suele ser entre los 20-40 afios. Afecta a mas
de 55.000 personas en toda Espafia.

TIPOS DE ESCLEROSIS MULTIPLE

El curso de la EM no se puede pronosticar. Si bien cada persona
experimentara una combinacion diferente de sintomas de EM, hay varias
modalidades definidas de presentacion y evolucién:

~ EM recurrente remitente (EMRR): En esta forma de EM se producen
periodos de recaida (brotes) seguidos de etapas de estabilizacion de
duracién variable (dias o meses). Estas recaidas consisten
generalmente en la aparicién de sintomas neuroldgicos debidos a una
nueva lesion en el Sistema Nervioso Central. Tras el brote puede haber
una remision parcial de los sintomas e incluso una recuperacion total.
La enfermedad puede permanecer inactiva durante meses o afnos. Es
el tipo mas frecuente afectando inicialmente alrededor del 85% de las
personas con EM.

~ EM progresiva secundaria (EMPS): En algunas personas que tienen
inicialmente  EM con recaidas y remisiones, se desarrolla
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posteriormente una incapacidad progresiva en el curso de la
enfermedad, frecuentemente con recaidas superpuestas y sin
periodos definidos de remision. Entre un 30 y un 50% de los pacientes
que sufren inicialmente la forma recurrente remitente de la EM,
desarrollan la forma secundaria progresiva.
~ EM progresiva primaria (EMPP): Esta forma de EM se caracteriza por
la ausencia de brotes definidos, con un comienzo lento y un
empeoramiento constante de los sintomas y de la discapacidad.
Aproximadamente el 10% de las personas con EM son diagnosticados
con esta forma progresiva primaria.
~ EM progresiva recurrente (EMPR): Es la forma menos comun, dandose

en un 5% de los casos. Se caracteriza por una progresion constante y
sin remisiones desde el comienzo con una clara superposicion de
brotes con o sin recuperacion completa.

La edad mas frecuente de diagnodstico es entre los 20 y los 40 afios, aunque

el inicio puede ser anterior. Afecta en mayor medida a las mujeres en una

proporcién aproximada de dos de cada tres. Su causa es desconocida, pero

la teoria mas aceptada es que existen dos posibles causas que sumadas

pueden desencadenar la enfermedad: susceptibilidad genética y factores

ambientales.

Actualmente no existe un tratamiento curativo para la EM, aunque si hay

farmacos que pueden modificar el curso de la enfermedad, reduciendo el

numero de brotes y disminuyendo la progresion de la discapacidad. Se

cuenta con una gran variedad de tratamientos para paliar muchos de los

sintomas de la EM que afectan a la calidad de vida de los que la padecen.

4, PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A PACIENTES

La Asociacion de Esclerosis Multiple de Collado Villalba tiene como finalidad
la atencidn de personas con Esclerosis Multiple y la mejora de su calidad de
vida. En este sentido, ofrece un catalogo de servicios a disposicion de los
pacientes entre los que se encuentran:
166 horas de tratamiento rehabilitador.

www.ademcvillalba.org  info@ademcuvillalba.org
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SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL

o INFORMACION Y ORIENTACION

Pone a disposicion de todo aquel que requiera, informacién sobre la entidad
y recursos existentes para personas con esta patologia u otras enfermedades
neurodegenerativas, a sus familias y personas cercanas. Acercar la labor de
la asociacién a la poblacion general, asi como a la administracion local y
autondmica y empresas relacionadas con el mundo de la discapacidad.

Actividades y acciones Beneficiarios
Atencién directa Hombres Mujeres
Correo electrdnico 3 8
Presencial 30 62
Telefdnica 11 27
Total atencidn directa 44 97
Difusién de informacion entre ;
Hombres Mujeres
personas con EM
Correo electronico, listado difusion
66 122
whatsapp.

Redes sociales.

140 personas por publicacién

Visitas a la web

1153 (No cuantificables por sexo)

Difusion informacion a hospitales,
ayuntamientos, servicios sociales, ...

No cuantificables *

Total difusion de la informacion 66 122
Atencién grupal Hombres Mujeres

Talleres informativos, jornadas, etc 46 61

Total atencién grupal 46 61

Ne TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS 156 280

TOTAL PERSONAS EN SERVICIO DE

1.729 PERSONAS
INFORMACION Y ORIENTACION
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O ATENCION DIRECTA
El servicio de Trabajo Social trabaja con el objetivo de velar por la calidad de
vida de los afectados y sus familiares, con el fin de que todos ellos dispongan
de los recursos necesarios para hacer frente al impacto de la enfermedad en
sus vidas.

Entre otras actividades, el servicio de Trabajo Social trabaja en:

~ Busqueda de subvenciones y elaboracion y justificacién de proyectos
sociales para la financiacion del Programa de Atencién Integral.

~ Disefiar planes de intervencién adecuados a cada persona y caso.

~ Orientar a las personas que acceden en busca de informacion.

~ Asesorar sobre los posibles recursos disponibles segun sus necesidades.

~ Elaborarinformes de derivacion o de apoyo a situaciones de emergencia.

~ Realizar visitas domiciliarias para conocer el entorno real del paciente.

~ Apoyar a los familiares y cuidadores de los usuarios.

~ Fomentar la implicacion y adaptacién de los socios a la entidad

~ Promover la participacion en las actividades de |la asociacion.

~ Valorar las situaciones econdmicas personales con el objetivo de
cofinanciacién del pago para facilitar el acceso a los servicio

METODOLOGIA

Atencion individualizada presencial, previamente concertada cuando son
entrevistas de valoracién. Los seguimientos se realizan de forma periddica 'y
dependiendo del caso, se han llevado a cabo teleféonicamente o en la
entidad. En ocasiones y cuando las circunstancias lo requieren, las
atenciones se pueden hacer mediante visitas domiciliarias.

RESULTADOS

Seguimiento de los casos 135 casos (42 hombres y 75 mujeres)

. . 39 valoraciones (15 hombres y 19
Entrevistas de primer contacto

mujeres)
Visitas a domicilio 11 visitas (7 hombres y 4 mujeres)
Coordinaciones con SS.SS u otras
entidades de accidn social 21 coordinaciones
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SERVICIO DE LOGOPEDIA

Es el encargado de la prevencion, deteccidn y tratamiento de trastornos de
deglucion y del lenguaje que pueden verse afectados por el desarrollo de |a
enfermedad.

Durante el 2023 se ha continuado con el servicio de prevencion vy
tratamiento de la Disfagia, mediante el cual se identifican a las personas con
signos de poder padecer disfagia, segun su grado de afectacion, participa en
tratamiento o bien se les realiza seguimientos perioddicos para comprobar su
evolucion.

OBJETIVOS

~ Dificultades en la comprension y expresion del lenguaje tanto de forma
oral como escrita (afasias, anomias, alexias, etc.).

~ Alteraciones del ritmoy del habla como las dislalias, bradilalias, disartrias,
anartrias, apraxias, etc.

~ Disfonias hipo-hipertdnicas, nodulos laringeos, problemas de
coordinacion fono-respiratoria, etc.

~ Alteraciones miofuncionales que involucren al correcto funcionamiento
de procesos como la respiracion, la degluciéon o la masticacion.

METODOLOGIA

~ Tratamiento individualizado en un espacio adecuado y dotado de los
recursos idoneos para ello

~ Sesiones presencial y en el domicilio del paciente

~ Sesiones de 60 minutos.

RESULTADOS
Pacientes en tratamiento 19 pacientes (9 hombresy 11
mujeres)
Valoraciones 20 (8 hombresy 12 mujeres)
Domicilios 4
Ne TOTAL DE TRATAMIENTOS 585
ANUALES

918 493 566 / 629 880 200 confianza
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SERVICIO DE PSCOLOGIA

Este servicio es el responsable del acompafiamiento de la persona afectada
de EM y de sus familiares en todo el proceso de enfermedad.

OBJETIVOS

~ Prevenir, detectar y tratar alteraciones psicoldgicas, emocionales vy
comportamentales, dotando de herramientas practicas para manejo de
situaciones y momentos vitales estresantes.

~ Facilitar el impacto del diagndstico vy el proceso de adaptacion al mismo.

~ Ayudar a afrontar la incertidumbre, pérdidas y momentos de frustracion.

~ Apoyar la adherencia al resto de tratamientos y terapias.

~ Trabajar la psico-educacion en los familiares para que comprendan los
posibles cambios emocionales por los que puede pasar el afectado.

~ Favorecer las relaciones, la comunicacion afectiva intrafamiliar y Ia
conservacion de roles.

~ Promover herramientas para manejo y control de sintomas relacionados
con el estrés y ansiedad.

~ Facilitar un espacio para liberacién de sus emociones.

~ Fomentar la autonomia personal y autoestima

~ Estimular cognitivamente para preservacion y potenciacion de las
capacidades cognitivas (memoria, atencion, funciones ejecutivas,
procesamiento de la informacion...)

METODOLOGIA
Atencion psicoldgica individualizada de cada paciente y manteniendo
reuniones familiares, puntuales, agendadas, de acuerdo a la conveniencia de
cada caso. La presencialidad es el método mas utilizado, pero hay pacientes
que han optado por la modalidad telematica.

RESULTADOS
. . 19 pacientes( 6 hombresy 13
Pacientes en tratamiento .
mujeres)
Valoraciones 27 (11 hombres y 16 mujeres)

5 usuarios han elegido el formato

Domicilios , . . .
telefénico y on-line para sus sesiones.

N2 TOTAL DE TRATAMIENTOS

562
ANUALES
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SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Es el responsable del tratamiento integral de sintomas psicomotrices de los
pacientes con EM y otras patologias neurologicas. Se realiza terapia del
concepto Bobath y Vojta, asi como de ejercicio terapéutico mediante
método Pilates maquinas y suelo individualizado.

OBJETIVOS

~ Atencion individualizada en el sector de la rehabilitacion neuroldgica.

~ Reeducacién de patrones funcionales del movimiento, creando
estrategias que faciliten el desplazamiento y las AVDs.

~ Marcar objetivos comunes con el resto de profesionales de la entidad

~ Incluir tareas cognitivas que se combinen con el trabajo motor para
mejorar la atencion, en actividades de estabilidad y el equilibrio.

~ Normalizacion del tono y educacién sobre espasticidad

~ Intervenciéon en el movimiento normal y evitando compensaciones
patoldgicas que influyan sobre nuestros objetivos de tratamiento futuros.

~ Atencion en brotes agudos de manera precoz.

~ Sincronizar con otros tratamientos hospitalarios y aplicar nuevos
objetivos dentro de la terapia (Ej: tratamiento con toxina botulinica en
hospital, trabajo de movimiento activo con elongacion y apoyos).

~ Incluir actividades de ejercicio de la sensibilidad (presidon, tacto,
temperatura).

~ Mantener actividades grupales y animar a otros usuarios a beneficiarse
de las mismas. Con un objetivo terapéutico, social y emocional.

METODOLOGIA
Tratamiento individualizado en un espacio adecuado y equipamiento.
Sesiones de 60 minutos.

RESULTADOS
Pacientes en tratamiento 61 pacientes (26 hombres y 35
mujeres)
Valoraciones 26 (11 hombres y 16 mujeres)
Domicilios 8
N2 TOTAL DE TRATAMIENTOS 4.115
ANUALES
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SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Este servicio realiza un abordaje especializado enfocado en recuperar la
maxima autonomia e independencia funcional de las personas afectadas.

OBIJETIVOS

~ Mejorar la calidad de vida del usuario.

~ Mantener y/o promover la autonomia personal del usuario de una
manera holistica.

~ Fomentar y/o mantener las funciones cognitivas presentes.

~ Mantener un buen control postural que permita liberacién de miembros
superiores para una mayor eficacia en el desempefio y disminucion de la
energia empleada en la actividad.

METODOLOGIA
Tratamiento individualizado en un espacio adecuado y dotado de los
recursos idéneos para ello. Sesiones online/presencial y domicilios. Sesiones
de 60 minutos.

RESULTADQOS
; , 61 pacientes( 26 hombresy 35
Pacientes en tratamiento .
mujeres)
Valoraciones 26 (11 hombres y 16 mujeres)
Domicilios 8
N2 TOTAL DE TRATAMIENTOS
1.620
ANUALES
TRANSPORTE ADAPTADO

Este servicio es el encargado del transporte del domicilio a la entidad de
personas con dificultad de trasporte. Se cuenta con una furgoneta adaptada,
y el servicio lo Ileva una persona voluntaria que acude 2 dias a la semana
realizando los traslados.
OBJETIVOS
~ Facilitar el acceso al Programa de Atencidn Integral de todas las personas
que lo requieran.
~ Promover la descarga del cuidador en |a tarea del transporte al centro.
~ Fomentar la conexidn entre personas y su sentimiento de pertenencia a
la entidad.
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CAMBIO IMAGEN ENTIDAD

CAMBIO DE IMAGEN DE LA ENTIDAD CON EL CAMBIO DE LOGOTIPO Y UNA PAGINA WEB
ACTUALIZADA

PROGRAMA DE AUTONOMIA PERSONAL PARA PERSONAS CON EM Y SUS FAMILIAS

19 DE ABRIL

| TALLER DE DISFAGIA

10 DE MAYO

[l TALLER DE DISFAGIA

24 DE MAYO

TALLER DE SUELO PELVICO

18 DE OCTUBRE

TALLER PRIMEROS AUXILIOS

918 493 566 / 629 880 200 confianza
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ACTIVIDADES DE OCIO, PROMOCION Y RECAUDACION

12 DE FEBRERO

ComIDA ANUAL CASA DE EXTREMADURA.
RECONOCIMIENTO DE LA LABOR DE NUESTRA
ENTIDAD Y ENTREGA DE RECAUDACION
SOLIDARIA.

PREMIOS A LA DISCAPACIDAD. COMUNIDAD DE MADRID.
CONSEJERIA DE FAMILIA, JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL.

9 DE FEBRERO

12 DE MARZO

VII MARCHA SOLIDARIA DE
GALAPAGAR

www.ademcvillalba.org  info@ademcvillalba.org
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22 DE ABRIL

GALA DE ARTES MARCIALES A
BENEFICIO DE LA ENTIDAD.
ORGANIZADO POR AYTO.
GUADARRAMA Y ASOCIACION DE
KARATE SHITO KAI SIERRA DEL
GUADARRAMA

A\

ADEMCVILLALBA ,

: ASOCIACION 0
LEROSIS MULIES

5, 6Y 7 DE MAYO

[ EDICION DE LA MOVIDA JOVEN. AYTO. COLLADO VILLALBA
RECAUDACION DESTINADA A LA ENTIDAD.

: DEL 29 DE MAYO AL 1 DE JUNIO

-J MAREA DE GEMTE A ELCHE.
”m | VIAJE DE HERMANAMIENTO CON
L | OTRA ASOCIACION DEL PAIS CON
N MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DE LA
ESCLEROSIS MULTIPLE

==

Camineiog

AN\ por | esclerosis mu|tiple

20 DE JUNIO

AcTo SIMBOLICO DE LA CAMPANA CAMINEMOS POR
LA EM ORGANIZADA POR AEDEM-COCEMFE

www.ademcvillalba.org  info@ademcvillalba.org
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29 DE JULIO

BANATE POR LA ESCLEROSIS MULTIPLE.
PISCINA MUNICIPAL DE GUADARRAMA

29 DE SEPTIEMBRE

SALIDA A LA HERRERIA DE EL ESCORIAL.
ACTO SIMBOLICO DE LA CAMPANA
CAMINEMOS POR LA EM,, EN
COLABORACION CON VILLA NATURALEZA
SOLIDARIA

16 DE NOVIEMBRE

fered = JORNADAS INFORMATIVAS PARA
PERSONAS CON ESCLEROSIS MULTIPLE Y
SUS FAMILIAS. ORGANIZADAS EN
COLABORACION CON EL HOSPITAL
PUERTA DE HIERRO DE MAJADAHONDA.

26 DE NOVIEMBRE

ENCUENTRO ANUAL DE SOCIOS Y

| EDICION DE PREMIOS SOLIDARIOS DE LA
ASOCIACION DE ESCLEROSIS MULTIPLE DE
COLLADO VILLALBA.

www.ademcvillalba.org  info@ademcuvillalba.org
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18 DE DICIEMBRE

DiA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS
MULTIPLE. MESA INFORMATIVA EN EL
HOSPITAL GENERAL DE VILLALBA Y
| PUERTA DE HIERRO DE MAJADAHONDA.
ACTO EN LA SEDE DE LA ASOCIACION

30 DE DICIEMBRE

CASETA INFORMATIVA EN EL MERCADILLO DE
NAVIDAD, ORGANIZADO POR EL AYTO. DE
COLLADO VILLALBA

31 DE DICIEMBRE

SAN SILVESTRE DE COLLADO VILLALBA.
10% DE LA RECAUDACION DESTINADA A
LA LABOR DE LA ASOCIACION.

REUNIONES CON ADMINISTRACIONES

21 DE FEBRERO
PARTICIPACION COMO MIEMBRO EN EL CONSEJO DE HUMANIZACION

DEL HOSPITAL DE GUADARRAMA 1 DE DICIEMBRE
18 DEMAYO  p\rTiCIPACION COMO MIMBRO DEL CONSEJO ASESOR DEL PACIENTE

14 pE DICIEMBRE ~ PEL HOSPITAL GENERAL DE VILLALBA.

918 493 566 / 629 880 200 confianza
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® Collado Villalba
o Asociacion de
- Esclerosis Multiple

Unimos. Acompafiamaos. Entendamas.
ENTIDAD DECLARADA DE UTILIDAD PUBLICA

REUNION DE LA TRABAJADORA SOCIAL DE LA ENTIDAD CON EL
EQUIPO DE SERVICIOS SOCIALES DE COLLADO VILLALBA.

31 DE OCTUBRE

OTRAS ACTIVIDADES

17 DE JUNIO ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS.

ACTO CENTRO DE REHABILITACION LABORAL DE VILLALBA.
DiA DE LA SALUD MENTA

25 DE OCTUBRE

www.ademcvillalba.org  info@ademcuvillalba.org
918 493 566 / 629 880 200
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