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1. INTRODUCCION

Ademcvillalba es una entidad formada en octubre de 2009. Entidad sin animo
de lucro que tiene como finalidad la mejora de la calidad de vida de los pacientes

istoria de Esclerosis Multiple y otras enfermedades neuroldgicas, asi como a familiares
y cuidadores.
Formada por 6 profesionales especializados: Psicologa , 3 Fisioterapeutas,
Personal . . .
Profesional Terapeuta Ocupacional, Logopeda, 2 Trabajadoras Sociales (1 de ellas por parte
de un proyecto de AEDEM)
182 socios.
i - 100 afectados de EM: 34 hombres y 66 mujeres.
Nimero de .
socios - 21 afectados de otras enfermedades neurolégicas: 11 hombres y 10
mujeres.
- 66 Socios colaboradores
Personas Personas afectadas por Esclerosis Multiple y otras enfermedades neuroldgicas,
beneficiarias | asi como familiares y cuidadores.
Entidad declarada de Utilidad Publica en 2020 y acreditada con el sello de la
Asociacion | Fundacion Lealtad 2021.
Local cedido por el Ayuntamiento de Collado Villalba
2. MISION, VISION Y VALORES
Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por Esclerosis Multiple y
L otras enfermedades neurodegenerativas, asi como la de sus familiares,
Mision . . Dy
ofreciendo los recursos adecuados desde una mirada multidisciplinar,
fomentando principalmente su participacion e integracion de la entidad.
Ser una entidad de referencia en la atencidn a personas afectadas por Esclerosis
Vision Multiple y afecciones neurodegenerativas dando respuesta a sus necesidades,

asi como dar visibilidad al colectivo y la defensa de sus derechos.
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Valores

- Compromiso con los afectados, con la discapacidad, con todas las
personas afectadas por EM y quienes conviven con ella.

- Pertenencia: La entidad ofrece servicios, recibe con empatia y
acompana a todas las personas que necesiten de nuestro trabajo. Que
cada uno de nuestros socios se sienta parte y razén de Ademcvillalba.

- Profesionalidad: Ademcvillalba cuenta con un equipo de
profesionales especializados en continua formacion para adaptarse a
las necesidades de nuestros pacientes y a la heterogeneidad de las
manifestaciones de la enfermedad.

- Dinamismo: La entidad se encuentra en continua evolucion,
conformando una organizacion estable y procurando el crecimiento y
la evolucion de sus fines.

- Respeto a las decisiones de los usuarios, sus creencias y convicciones,
sobre la enfermedad y su situacion personal.

3. OBJETIVOS DE LA ENTIDAD

Apoyar la agrupacion de todos los afectados por EM y otras enfermedades
neurodegenerativas de la Comunidad de Madrid.

Sensibilizar a la sociedad y opinion publica y a las administraciones sobre la enfermedad.
Y la incidencia sobre la poblacion.

Dar y ofrecer toda la informacion necesaria sobre la EM tanto a las personas afectadas
como a sus cuidadores y familiares, para lograr una mayor implicacion y conocimiento de
estos.

Cooperar con todas las entidades de accion social de la zona para crear una red de apoyo.
Crear un plan de atencion integral al paciente, que integren servicios como: Trabajo social,
Fisioterapia, Psicologia, Terapia Ocupacional y Logopedia.

Apoyar y representar al colectivo de afectados para la consecucion de sus derechos y la
denuncia por la vulnerabilizacion de estos.

4. RECURSOS

Materiales

Humanos

Financieros

- 3 despachos.

- 1 sala polifuncional.
- 1 gimnasio.

- 4 baios

1 Trabajadora social
1 Psicologa.

3 Fisioterapeutas.

1 Logopeda.

1 Terapeuta
ocupacional.

Cuotas de socios y
servicios.
Subvenciones
Publicas.
Subvenciones y
aportaciones privadas.
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para cada

- Material especifico

departamento.

- Donaciones

5. PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A
PERSONAS CON ESCLEROSIS MULTIPLE Y

OTRAS ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS
5.1 CALENDARIO
Responsable de
Actividades Periodo de ejecucion | Dias/Semana/Horario . .
actividades
Fisioterapia Alejandr.o Campoy
, De lunes a jueves: 9.00h a (Coordinador de
Tratamiento 20.00h servicios)

individualizado de
rehabilitacion
neurologica

De enero a diciembre

Viernes: 10.00h a 13.00h

Eduardo Martinez

Alba Tirado

Informacion y
orientacion

Ofrecer informacion
sobre recursos y
servicios.

De enero a diciembre

De lunes a viernes: 9.00h a
15.00h

Martes y Jueves:16.00h a
19.00h

M?* Aranzazu Rincon

Trabajo social

Intervencion individual
v familiar. Seguimiento
de los casos.

De enero a diciembre

De lunes a viernes: 9.00h a
15.00h

Martes y Jueves:16.00h a
19.00h

M?* Aranzazu
Rincon(Coordinadora
del centro)

Psicologia

Tratamiento clinico de
pacientes con trastorno
de comunicacion.

De enero a diciembre

Lunes: 16.00h a 20.00h
Martes: 16.00h a 20.00h
Viernes: 9.00h a 14.00h

M? Isabel Hernandez

Logopedia

Tratamiento con
pacientes con
problemas de

De enero a diciembre

Lunes: 9.00h a 14.00h
Miércoles: 9.00h a 14.00h
Jueves: 13.30h a 15.00h

Monica Chaya
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comunicacion y
trastornos del lenguaje

Lunes: 9.00h a 14.00h

Martes: 9.30h a 15.30h

Terapia ocupacional Miércoles: 9.15h a 16.00h

Tratamiento para el | Dg enero a diciembre Jueves: 9.00h a 16.30h
mantenimiento de las T ) Clara Valor

ABVD Viernes: 9.00h a 12.30h

Lunes, martes y miércoles:
tardes.

5.2

Responsable del tratamiento integral de sintomas psicomotrices de los pacientes con EM
y otras patologias neurodegenerativas.

Se trata de un tratamiento individualizado en un espacio adecuado y dotado de los
recursos correctos para ello. Las sesiones tienen una duracion de 50 minutos 1 vez por
semana.El tratamiento esta basado es distintas técnicas de fisioterapia neurologica tipo:
votja, bobath, uso forzado, etc; y sera adaptado al estado del paciente.

Objetivos Generales

- Mejorar la calidad de vida y la autonomia de las personas con E.M.
- Fomentar el mantenimiento de las capacidades fisicas de los pacientes.

Objetivos especificos

- Reeducar los patrones funcionales de movimiento, con estrategias que faciliten el
desplazamiento y la realizacion de actividades de la vida diaria.

- Incluir en el tratamiento, actividades que combinen el trabajo motor con inclusion
de tareas cognitivas para mejorar la atencién y mejorar la estabilidad y el
equilibrio.

- Normalizar el tono y reducir la espasticidad.

- Intervenir sobre el movimiento normal y evitar compensaciones patologicas.

- Atender de forma precoz a los pacientes que sufran brotes agudos.

- Facilitar la coordinacion con el resto de profesionales que intervienen con el
paciente.

- Incluir actividades de ejercicio de la sensibilidad (presion, tacto, temperatura).

- Incluir en las sesiones, técnicas especializadas tales como: Bobath, Votja, Pilates.
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El servicio de Trabajo Social es el responsable de la valoracion y diagnostico de aquellas
situaciones que ligadas a la Esclerosis Multiple, puedan alterar el bienestar del paciente
asi como de su entorno cercano, ofreciéndole alternativas para la adaptacion de esa nueva
realidad. Se ofrece informacion y asesoramiento sobre recursos y el funcionamiento de la
entidad y todos los servicios que se ofertan.

Objetivos Generales

- Velar por la calidad de vida de los afectados y sus familiares

- Disefiar planes de intervencion personalizados, adaptados a la situacioén de las
personas con EM.

- Participar en proyectos de visibilizacion de la enfermedad y proyectos
comunitarios.

Objetivos especificos

- Orientar e informar a las personas interesadas, sobre recursos y procedimientos
que mejoren las problematicas que pueden surgir a los largo de la enfermedad

- Elaborar informes de derivacion y apoyo en situaciones de emergencia

- Realizar visitas domiciliarias cuando se estime oportuno, para conocer la realidad
del paciente en su espacio mas personal.

- Promover actividades dirigidas a los cuidadores y fomentar su participacion.

- Disefio y ejecucion de actividades que fomenten las relaciones sociales entre
pacientes y/o cuidadores.

- Fomentar la implicacion y participacion de los pacientes en las actividades
propuestas por la entidad.

- Implementar actividades informativas dirigidas a pacientes y familiares donde se
traten temas de interés para ambas partes.

- Facilitar la coordinacion con el resto del equipo profesional.

- Elaboracion y justificacion de proyectos.

- Acceso a subvenciones publicas para la financiacion de nuestro programa de
atencion integral y justificarlas

- Establecer convenios de colaboracion con otros organismos, asi como con los
hospitales de referencia de la zona.
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La Psicologia en Esclerosis Multiple esta dirigida en el acompanamiento de la persona
afectada y/o sus familiares durante todo el proceso de enfermedad, tanto en las primeras
fases de recién diagnostico, como en la adaptacion en el dia a dia, afrontando sus
emociones (ira, culpa, incertidumbre, estados depresivos, ansiosos...), rescatando
fortalezas y facilitando herramientas emocionales para manejar mas positivamente su
discapacidad.

Objetivos Generales

- Prevenir, detectar y tratar alteraciones psicoldgicas, emocionales y
comportamentales, dotando de herramientas practicas para manejo de situaciones
y momentos vitales estresantes.

- Facilitar el impacto del diagndstico y el proceso de adaptacion al mismo.

- Acompaiar a pacientes y familiares a lo largo de la enfermedad, velando por su
buen estado emocional.

Objetivos especificos

- Ayudar a afrontar la incertidumbre, las pérdidas y los momentos de frustracion.

- Apoyar la adherencia al resto de tratamientos y terapias.

- Trabajar la psico-educacion en los familiares para que comprendan los posibles
cambios emocionales por los que puede pasar el afectado.

- Favorecer las relaciones, la comunicacion afectiva intrafamiliar y la conservacion
de roles.

- Promover herramientas para manejo y control de sintomas relacionados con el
estrés y ansiedad.

- Facilitar un espacio para liberacién de sus emociones.

- Fomentar la autonomia personal y autoestima.

- Estimular cognitivamente para preservacion y potenciacion de las capacidades
cognitivas (memoria, atencion, funciones ejecutivas, procesamiento de la
informacion).

Este servicio realiza un abordaje especializado enfocado en recuperar la méaxima
autonomia e independencia funcional de las personas afectadas, evalua la capacidad del
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individuo a la hora de realizar las actividades de la vida diaria e interviene cuando dicha
capacidad se encuentra en riesgo o danada por una patologia de origen neuroldgico.

Objetivos Generales:

- Mantener y/o promover la autonomia personal del usuario de una manera
holistica.
- Entrenar y/o mantener las funciones cognitivas presentes.

Objetivos especificos

- Mantener un buen control postural que permita liberaciéon de miembros superiores
para una mayor eficacia en el desempefio y disminucion de la energia empleada
en la actividad.

- Mantener componentes motores para alcanzar habilidades funcionales.

- Promover el tratamiento de estimulacion sensorial

- Promover la estimulacion cognitiva necesaria para el desempefio de las
actividades de la vida diaria de manera autonoma.

- Reeducar y entrenar las actividades de la vida diaria para alcanzar la méxima
autonomia posible.

- Entrenar técnicas de ahorro de energia para mejorar la fatiga cronica.

- Intervenir en situaciones en las que sea necesario la adaptacion o modificacion del
entorno

- Asesorar al paciente o familiar en productos de apoyo y ortopedia.

La logopedia es una disciplina que realiza la evaluacion, diagnostico y tratamiento de los
trastornos de la voz, habla, deglucion, respiracion y lenguaje oral, escrito y gestual.

Objetivos Generales:

- Potenciar las capacidades de nuestros pacientes y mejorar su calidad de vida

- Mejorar las funciones dafiadas relacionadas con la deglucion, la comunicacion,
la articulacion y la voz y preservar una comunicacion funcional

Objetivos especificos:

- Tratar las dificultades en la comprension y expresion del lenguaje tanto de forma
oral como escrita (afasias, anomias, alexias, etc.).
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- Mejorar las alteraciones del ritmo y del habla como las dislalias, bradilalias,
disartrias, anartrias, apraxias, etc.

- Mejorar las disfonias hipo-hipertoénicas, nodulos laringeos, problemas de
coordinacion fono-respiratoria, etc.

- Progresar en las alteraciones miofuncionales que involucren al correcto
funcionamiento de procesos como la respiracion, la deglucion o la masticacion.



SERVICIO

Fisioterapia

Terapia
Ocupacional

ACTIVIDADES

-Evaluacion de la efectividad
del servicio.

-Valoracion de situacion
clinica de pacientes

- Valoracion de desarrollo de
los tratamientos efectuados

Evaluacion de la efectividad
del servicio.

-Valoracion de situacion

clinica de pacientes

- Valoracion de desarrollo de
los tratamientos efectuados

VARIABLES A EVALUAR

- Grado de percepcion
individual y colectiva sobre
el servicio, como medio de
mejora de su calidad de vida
y autonomia personal.

- Acceso al tratamiento

- Adherencia al tratamiento

- Grado de percepcion
individual y colectiva sobre
el servicio, como medio de
mejora de su calidad de vida
y autonomia personal.

- Acceso al tratamiento

- Adherencia al tratamiento

10

INDICADORES

-% de pacientes que se
mantienen en el servicio durante
todo el ano.

-Media de callificacion global de
los pacientes en tratamiento.

- Media de calificacion de la
satisfaccion individual del
tratamiento.

-% de pacientes que se
mantienen en el servicio durante
todo el ano.

-Media de calificacion global de
los pacientes en tratamiento.

- Media de calificacion de la
satisfaccion individual del
tratamiento.

RESULTADOS

- 85% de personas en
tratamiento durante todo el ano.

28/10

28/10

-85% de personas en
tratamiento durante todo el afio.

28/10

28/10
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Atencion
psicologica

Logopedia

- Evaluacion de la efectividad
del servicio.

-Valoracion de situacion
clinica de pacientes

- Valoracion de desarrollo de
los tratamientos efectuados

- Evaluacion de la efectividad
del servicio.

-Valoracion de situacion
clinica de pacientes

- Valoracion de desarrollo de
los tratamientos efectuados

- Grado de percepcion
individual y colectiva sobre
el servicio, como medio de
mejora de su calidad de vida
y autonomia personal.

- Acceso al tratamiento

- Adherencia al tratamiento

- Grado de percepcion
individual y colectiva sobre
el servicio, como medio de
mejora de su calidad de vida
y autonomia personal.

- Acceso al tratamiento

- Adherencia al tratamiento
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-% de pacientes que se
mantienen en el servicio durante
todo el ano.

-Media de callificacion global de
los pacientes en tratamiento.

- Media de calificacion de la
satisfaccion individual del
tratamiento.

-% de pacientes que se
mantienen en el servicio durante
todo el ano.

-Media de callificacion global de
los pacientes en tratamiento.

- Media de calificacion de la
satisfaccion individual del
tratamiento

-85% de personas en
tratamiento durante todo el afio.

28/10

28/10

-85% de personas en
tratamiento durante todo el afio.

28/10

28/10
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Atencion
Social

Actos de
difusién y
divulgacién
de la labor
de la
asociacion y
jornadas
informativas
sobre la
enfermedad.

- Evaluacioén de la efectividad
del servicio.

- Elaboracion del plan de
intervencion para nuevos
casos.

- Evaluacion del plan de
intervencion de los usuarios

- Jornadas cientificas, donde
tenga presencia la asociacién

-Sesiones informativas en las
que participan distintos
profesionales especialistas en
la enfermedad y donde se
abordan temas de interés.

- Actividades de colaboracién
con organismos oficiales,
hospitales y entidades del
tercer sector.

-Grado de percepcién
individual y colectiva sobre
el servicio, como medio de
mejora de su calidad de vida
y autonomia personal.

- Acceso al Programa de
atencion integral

- Adherencia al servicio

- Grado de interés por las
actividades propuestas.

- Adecuacion de las
actividades a los intereses
generales de los asociados.

- Colaboracién e interés por

la asociacién, mostradas por
otras entidades, hospitales o
administraciones locales.
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-Media de callificacion global del

servicio.

-% de personas que acceden al

programa.
- Media de calificacion de la

satisfaccion individual del
servicio

-Numero de actos realizados

- Firma de nuevos convenios de

colaboracion.

28/10

90%

28/10

-La realizacion de al menos una
jornada cientifica y cinco
talleres informativos.

- La firma de al menos una
nueva colaboracion.



6. ACTIVIDADES Y EVENTOS EN EL 2023

7.1 PROYECTO PARA LA PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL Y EL AUTOCUIDADO EN
PERSONAS CON EM Y SUS FAMILIAS

Este proyecto incluye que los profesionales trabajen la autonomia personal y el
autocuidado del paciente, previniendo asi situaciones de dependencia motivadas por la
sobreproteccion. Se trata asi de que los usuarios junto a los profesionales identifiquen
aquellas tareas en las que poder ser lo més autonomo posible y dotar de herramientas para
llevarlas a cabo, sin tratar de demonizar aquellas en las que sea necesario supervision o
intervencion. Esta propuesta incluye la participacion del cuidador o familiar de referencia,
facilitando asi que las partes implicadas identifiquen y conozcan situaciones a evitar
donde no se esté favoreciendo la autonomia y se aumente la dependencia del mismo.
Todos los pacientes tienen la posibilidad de participar, de manera individual (si el
profesional lo considera) o de manera grupal con un objetivo informativo y/o preventivo.
Su objetivo principal es el de promover la autonomia personal y la autodeterminacion del
paciente, a través de informacion y orientacion especializada, incluyendo tanto la
participacion del propio paciente como la del cuidador o familiar.

Este proyecto se llevara a cabo durante todo el curso del afio 2023.

Plan de Actividades del Proyecto

» Seguimiento de casos (Trabajo Social)

- Atencion_individual y familiar: Fomento de la autodeterminacion personal.
Recogida de demandas y necesidades de los usuarios. La Trabajadora Social
ofrece toda la informacién referente a recursos y procedimientos a los que puede
acceder, favoreciendo asi la toma de decisiones sobre su situacion. Se llevara a
cabo en el despacho de TS de la entidad.

- Sesiones informativas/Formativas a Afectados y familiares: El objetivo
principal es que los usuarios y los familiares conozcan el servicio de Trabajo
Social en la asociacion, sabiendo los beneficios que este servicio puede ofrecerles.
Ademas de mostrarles todos los derechos que tienen al ser afectados por una
enfermedad como la EM vy los recursos a los que pueden acceder para tener una
mejor calidad de vida. Con fecha en diciembre, dia por confirmar.

» Actividades de prevencion y manejo de los trastornos del habla y
problemas de deglucion (Logopedia)

Se divide en 3 tipos de acciones:

- Atencion _individual: Casos con trastornos del habla y de deglucion,
diagnosticados. Sesiones de 1h dirigidas a 4 pacientes/semana, mas susceptibles
de intervencion. El profesional plantea técnicas para la mejora o la estabilizacion

del cuadro clinico. Cada tratamiento es personalizado.
13
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- Sesiones informativas/ Formativas a Afectados. El objetivo es que todos los
usuarios conozcan conceptos relacionados con este ambito para que todos puedan
identificar sintomas o complicaciones presentes o futuras, como prevenirlas, la
conveniencia de su tratamiento y ejercicios para su mejora. Se realizaran 2
sesiones grupales durante el afio. Con fecha para el 26 de abril

- Sesiones informativas/ Formativas a familiares: Incluye dos sesiones durante
el afio, en las que se tratardn temas relacionados con la deglucion,
recomendaciones preventivas de atragantamientos, alimentacion adaptada, asi
como maniobras de realizacion ante situaciones de emergencia. Con fecha para el
10 de mayo.

» Actividades para la prevencion de la ansiedad y el estrés (Psicologia)
Se divide en dos tipos de sesiones:

- Sesiones informativas/ Formativas a Afectados: Se abordan temas como:

emociones y sentimientos derivados de sufrir una enfermedad degenerativa, la
asimilacion del diagnostico y trastornos que pueden aparecer, como identificarlos,
qué podemos hacer para contribuir a su mejora. Se ofrece un espacio para dudas
personales y/o compartir experiencias. Incluye dos sesiones/afio. Con fecha en
septiembre, dia por confirmar.

- Sesiones informativas/ Formativas a familiares: 2 sesiones/afio. En estas
sesiones, las personas cercanas a afectados de EM, son informadas sobre
patologias, emociones ligadas a sufrir una enfermedad degenerativa de curso
impredecible. Se trabaja también la necesidad de que el paciente decida por ¢l
mismo y el papel que debe asumir la familia como acompafiamiento y apoyo. Se
analiza la importancia de cuidarse para cuidar a otros, a través de dos sesiones
distribuidas en el afo. Pautas para identificar posibles situaciones de
sobreproteccion. Con fecha en septiembre, dia por confirmar.

» Actividades para la prevencion del deterioro cognitivo y promocion de
la autonomia personal (Terapia Ocupacional)

Se divide en tres tipos de acciones:

- Atencion individual de los casos mas graves. Entre los objetivos se encuentra la
busqueda de independencia del usuario en las tareas basicas de la vida diaria,
consiguiendo la mayor autonomia posible y su responsabilidad en el autocuidado.
Se llevara a cabo terapia grupal en agua, como medio facilitador del entrenamiento
de actividades de la vida diaria. Sin Gravedad, entrenaremos las trasferencias, el
vestido, el apoyo en el inodoro, acceso a la ducha, escritura. Se realizaran sesiones
de dos personas, dos dias a la semana, durante tres meses. Apoyo del terapeuta en
entrada y salida del vestuario. Se atenderan 16 personas durante todo el proyecto.

- Sesiones informativas/ Formativas a Afectados. En estas sesiones se presenta a
los asistentes las acciones y tareas que pudieran verse afectadas por la enfermedad
a las que debieran estar atentos para intervenir lo antes posible y reducir el impacto
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del deterioro y su avance: deterioro cognitivo, manipulacion manual, higiene
postural, y realizacion de actividades de la vida diaria. Se trata fundamentalmente
la importancia de la autonomia de los pacientes y que el apoyo de familia y
cuidadores debe ser residual y de supervision. 2 sesiones. Se realizaran en la sala
de Terapia Ocupacional. Con fecha en octubre, dia por confirmar.

- Sesiones informativas/ Formativas a familiares: En estas sesiones, las personas
cercanas a afectados de EM conoceran pautas y recomendaciones para fomentar
la autonomia de los usuarios en las actividades de la vida diaria. 2 sesiones a lo
largo del afio de una hora de duracidon. Se realizaran en la sala de Terapia
Ocupacional.

- Todas las actividades se relacionaran con la importancia de la autonomia personal

y las ventajas frente a la sobreproteccion del familiar o cuidador. Con fecha en
octubre, dia por confirmar.

» Otras actividades formativas

Con el objetivo de ofrecer atencion integral al paciente y al familiar, incluiremos en el
proyecto sesiones informativas sobre la importancia del tratamiento fisico por parte del
departamento de fisioterapia de la asociacion y sobre la sensibilizacion acerca de los
problemas y alteraciones de suelo pélvico.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio  Julio Agosto

AL Trabajo Social X X X X X X X X

A.L. Logopedia X X X X X X X X
. X X X X X
X

S.I. Logopeda/Disfagia a
S.I. Logopeda/Disfagia a X

A.L Terapia Ocupacional X X X
S.I. Suelo Pélvico a pacientes X

S.I. Psicologia a pacientes
S.1. Psicologia a familiares
S.I. Terapia Ocupacional a
pacientes
S.I. Terapia Ocupacional a
familiares

S.I. Fisioterapia a pacientes

S.I. Fisioterapia a familiares
S.I. Trabajo Social a pacientes
S.I. Trabajo Social a familiares
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7.2 PROYECTO PARA LA DETECCION Y TRATAMIENTO
DE SUELO PELVICO

Las personas con Esclerosis Multiple, pueden presentar disfunciones en el suelo pélvico,
lo que puede generar problemas de continencia urinaria y fecal, prolapso de 6rganos
pélvico, las alteraciones sensitivas y de vaciamiento de las vias urinarias inferiores, las
disfunciones en la defecacion, la disfuncion sexual y varios sindromes de dolor cronico.
Todo esto limita la autonomia de las personas, reduce su autoestima y deterioran su
calidad de vida.

Ademcvillalba considera que esto tiene un gran impacto en la vida de nuestros usuarios
y atendiendo a que por el momento la asociacién no cuenta con un servicio que trate esta
necesidad, se ha querido ofrecer un tratamiento para aquellos pacientes que lo necesiten.
Para ello, se ha firmado un convenio colaborador con “Zentro Origen”, un centro
especializado en el tratamiento de suelo pélvico en Collado Villalba, que atendera a los
usuarios de la entidad que lo deseen.

De cara a poder identificar aquellos pacientes con esta necesidad, se remitird a los
usuarios un cuestionario con el que se pretende identificar a aquellas personas que puedan
tener afectado el suelo pélvico.

Para poder tener un seguimiento de los casos de nuestros pacientes, se tendra
coordinaciones constantes entre el centro de suelo pélvico y el departamento de
fisioterapia de la entidad, de cara a poder tener un conocimiento del avance en esta
problematica.

Este servicio también participa en dentro de las actividades de promocidn de la autonomia
personal, teniendo su espacio en una sesion formativa que se realizaréd el 24 de mayo y
con el que se reforzara el proyecto.

7.3 SERVICIO DE PREVENCION, SENSIBILIZACION Y
TRATAMIENTO DE LA DISFAGIA

Se continua con el servicio de atencién a la disfagia puesto en marcha en el afio 2022,
siendo una forma para detectar posibles casos de disfagia y de esta manera poder actuar
frente a ello. Por lo tanto, se seguira remitiendo un formulario cada 6 meses, con aquellas
cuestiones mas frecuentes de la disfagia, este cuestionario serd enviado para que pueda
ser realizado por aquellas personas que asi lo consideren. Una vez detectados los posibles
casos de disfagia, el profesional encargado del servicio de logopedia de la asociacién
ofrecerd orientacion y diversas indicaciones a aquellas personas que puedan sufrir
disfagia, y en aquellos casos que lo necesiten se pondré un tratamiento.
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Este servicio también participa dentro de las actividades de promocion de la autonomia
personal, teniendo su espacid en una sesion informativa que se realizara el 26 de abril,
dirigido a pacientes, y el 10 de mayo, dirigida tanto a pacientes como a familiares.

7.4 JORNADAS INFORMATIVAS

El 16 de noviembre de 2023, se llevara a cabo una jornada informativa para personas con
Esclerosis Multiple y sus familiares denominada “Me han diagnosticado EM ;y ahora
qué?”. Estas jornadas se realizaran en el salon de actos del Hospital Universitario Puerta
de Hierro y participaran como ponentes, tanto profesionales de nuestra asociacién, como
el equipo de neuroinmunologia del Hospital Puerta de Hierro. Estas jornadas van dirigidas
principalmente a aquellas personas que han sido recién diagnosticadas, creando un
espacio de informacion sobre métodos diagnosticos, sintomas, emociones, tratamientos,
y nuevas lineas de investigacion. Se evidenciard ademas la importancia del tratamiento
precoz rehabilitador, del ejercicio y de las posibilidades que le ofrece una asociacion
como la nuestra y en qué puede ayudarles.

Estas jornadas tratan de ofrecer informacion general, contrastada y especializada,
adaptada al publico asistente, con el objetivo de facilitar asi la toma de decisiones y
conocer mejor su enfermedad y los medios que disponen para afrontarla, ademas de darle
importancia de la prevencion y tratamiento precoz para la mejora del pronostico.

Estas jornadas se retrasmitiran a través de la plataforma online “Zoom” para todas
aquellas personas con dificultades para acudir de manera presencial. Estas jornadas han
sido seleccionadas por AEDEM- COCEMFE, en concreto en su proyecto de EMpatiza
por la EM y contara con la financiacion de esta organizacion.

7.5 MAREA DE GEMTE

Marea de gEMte consiste en la realizacion de un viaje de convivencia entre los integrantes
de nuestra asociacion y los de la asociacion elegida, que en este caso es la de Elche. De
cara a compartir experiencias y dar visibilidad al dia mundial de la Esclerosis Multiple,
realizando actividades ludicas. Este viaje esta previsto para la ultima semana de mayo.

7.6 ACTIVIDADES DE RECAUDACION DE FONDOS

Los fondos obtenidos en los eventos solidarios estaran destinados a las obras de
acondicionamiento del local cedido por el Ayuntamiento de Collado Villalba

Festival Solidario
El 25 de febrero tiene previsto el Festival Solidario a favor de la asociacion en el Teatro
Municipal de Moralzarzal.
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En este festival participran: Marian Conde, Maria Gracia, Tony Antonio, Manolo Royo,
Tony Melero, Antonio Hidalgo, y como presentadores estuvo Jenny Llada, Pepe
Carabias, Jos¢ Maria Alfageme.

VII Marcha Solidaria

El dia 12 de marzo, se realizard la VII marcha solidaria de Galapagar, en la que
ADEMCVillalba lleva siendo beneficiaria desde la primera edicion.

Segunda Edicion de la Feria Movida Joven
Feria de dinamizacion, baile, fandom, actividades ludicas digitales, etc. La Asociacion en
este caso, realizara un sorteo benéfico al finalizar la feria.

Concierto de Los 6 Tenores
Actuacion del grupo lirico en el Teatro Auditorio de San Lorenzo de El Escorial. Fecha
aun por determinar
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7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio  Julio Agosto Septi. Octubre Novie. Dicie.

Programa de Atencion X x X X X X X X X X X X
Integral

X

x

x

X

x

x
x

x

Actividades de
recaudacion de fondos

Programa de Atencion Integral: Enero- diciembre Sesion Informativa Terapeuta QOcupacional: Octubre, fechas por
confirmar

Sesion Informativa Logopedia y Disfagia: 26 de Abril a pacientes | Sesion Informativa Trabajo Social: Diciembre, fechas por confirmar
y 10 de mayo a familiares

Sesion Informativa Suelo Pélvico: 24 de mayo Marea de gEMte: finales de mayo (fechas por confirmar)

Sesion Informativa Psicologia: Septiembre, fechas por confirmar | Jornadas Informativas: 16 de noviembre

Sesion Informativa Fisioterapia: Noviembre, fechas por confirmar | Actividades de recaudacion de fondos: 25 febrero, 12 de marzo, mayo y
julio (fechas por confirmar)
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Fdo. Marta Jiménez Serrano
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