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Saludo de la Presidenta de ADEMCVILLALBA

Bienvenidos a la Memoria de actividades del afio 2022 de ADEMCVILLALBA.

Ha sido un afio apasionante en el que hemos puesto en marcha nuevos proyectos,
afianzado y aumentado exponencialmente los que ya teniamos.

Nuestro proyecto “Nos cuidamos para cuidar” subvencionado por la ONCE, ha sido
nuestra primera toma de contacto de manera profesional con el cuidador, dando
apoyo y cuidando los aspectos mas importantes dentro de su papel, tales como
apoyo psicoldgico, encuentro y ocio.

Siguiendo con la “normalizacién” de nuestras actividades, este afio hemos podido
reanudar nuestro proyecto de “Marea de gEMte”, realizando un viaje a Asturias
para celebrar el Dia Mundial de la EM.

Hemos participado de otros proyectos con otras entidades, como en la Marcha
Solidaria de Galapagar, “Caminemos por la esclerosis multiple” apoyando a AEDEM
COCEMFE, “Banate por la EM”, etc.

Si hay un dato que tengo que destacar, es el aumento tan notable que hemos tenido
en todos nuestros servicios, tanto en el numero de usuarios que han querido
ampliar sus servicios como por los nuevos socios que se han incorporado a la
asociacion y demandado alguno de ellos. Esto se ha traducido en un cambio
importante en la planificacion de los horarios y agendas, produciendo también un
nuevo enfoque de las terapias para mejor aprovechamiento de los beneficios que
se pueden ofrecer al usuario.

Como siempre, me gustaria terminar agradeciendo la confianza puesta en
ADEMCVILLALBA por parte de los socios y a todos los trabajadores, por hacer
posible tener un Centro Sanitario de prestigio dentro de la Comunidad de Madrid.

Marta Jiménez Serrano, Presidenta de ADEMCVILLALBA
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MEMORIA DE ACTIVIDADES 2022

1. ;Quiénes somos?

Ademcvillalba es una entidad sin animo de lucro que tiene como misiéon la mejora
de la calidad de vida de los pacientes de Esclerosis Multiple y otras
enfermedades neurologicas, asi como a familiares y cuidadores.

v
v

v
v

Fundada en Octubre de 2009

Domicilio en: Calle Real -Bajos El Pontén n226 del municipio de Collado
Villalba.

Registro de Asociaciones de la Presidencia con el numero 30.860

Centro Sanitario. Conserjeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid: CS
16606

Servicio de Accion Social. Conserjeria de Politicas Sociales, Familias,
Igualdad y Natalidad: S6947/ S7949/ S7946

Asociacion declarada de Utilidad Publica, con fecha 12 de Febrero de 2020.
Reconocida con el Sello de la Fundacion Lealtad en Transparencia y Buenas
Practicas

Miembro de AEDEM-COCEMFE, FAMMA-COCEMFE, FADEMM

La extension geografica de actuacién comprende las siguientes poblaciones:
Collado Mediano, El Escorial, Becerril, Galapagar, Alpedrete, Navacerrada,
Las Rozas, Majadahonda, Villanueva del Pardillo, Colmenarejo, Hoyo de
Manzanares, Boadilla del Monte, Los Molinos, Moralzarzal, etc.
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2. ;Quiénes formamos Ademcvillalba?

JUNTA DIRECTIVA
PRESIDENTA MARTA ]IMENEZ SERRANO
SECRETARIO ANGEL LEON SOTELO-AMAT
TESORERO ENRIQUE SANZ YAGUE
VOCALES ESTHER LEAL ESCOBAR
LORENZO FERNANDEZ CUEVAS
PROFESIONALES
Fisioterapia
PSlCOlogla Alejandro Campoy Trabajo Social
M2 [sabel Hernandez Nacho Dargel A ha Rincs
Pablo Huerta Eduardo Ortiz rancha sineon
Alba Tirado
Terapia Logopedia
Ocupacional
Clara Valor Jaime Paniagua
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SOCIOS Y PACIENTES

184 socios

23 Otras )
94 afectados de enfermedades 67 socios
| EM neurolégicas colaboradores
32HOMBRES | 14 yomeres = 20 HOMBRES
62 MUJERES r 13 MUJERES 47 MUJERES

3. (Qué esla Esclerosis Multiple?

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad inflamatoria desmielinizante de
causa desconocida y curso cronico causada por el dafio a la mielina, un material
graso que aisla los nervios, actuando como la cobertura de un cable eléctrico, que
permite que un nervio transmita sus impulsos rapidamente. En la EM, la pérdida
de la mielina (desmielinizacidn) se acompafa de una alteracion en la capacidad de
los nervios para conducir impulsos eléctricos desde y hacia el cerebro y esto
produce los diversos sintomas de la EM. Dependiendo del grado de la lesion, la falta
de comunicacion entre las neuronas puede ser transitoria, sucediendo durante un
tiempo para luego recuperarse, o permanente. Los lugares donde se pierde mielina
(placas o lesiones) aparecen como zonas endurecidas (cicatrices), que en la EM
aparecen en diferentes momentos y en diferentes areas del cerebro y la médula
espinal.

Es una enfermedad que no es hereditaria ni contagiosa, afecta mas a las mujeres y
la edad de aparicion suele ser entre los 20-40 afos. Afecta a mas de 55.000
personas en toda Espana.
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3.1 Tipos de esclerosis multiple

El curso de la EM no se puede pronosticar. Si bien cada persona experimentara una
combinacién diferente de sintomas de EM, hay varias modalidades definidas de
presentaciéon y evolucion:

~ EM recurrente remitente (EMRR): En esta forma de EM se producen
periodos de recaida (brotes) seguidos de etapas de estabilizacion de
duracion variable (dias o meses). Estas recaidas consisten generalmente en
la aparicion de sintomas neuroldgicos debidos a una nueva lesion en el
Sistema Nervioso Central. Tras el brote puede haber una remisidn parcial de
los sintomas e incluso una recuperaciéon total. La enfermedad puede
permanecer inactiva durante meses o afios. Es el tipo mas frecuente
afectando inicialmente alrededor del 85% de las personas con EM.

~ EM progresiva secundaria (EMPS): En algunas personas que tienen
inicialmente EM con recaidas y remisiones, se desarrolla posteriormente
una incapacidad progresiva en el curso de la enfermedad, frecuentemente
con recaidas superpuestas y sin periodos definidos de remision. Entre un 30
y un 50% de los pacientes que sufren inicialmente la forma recurrente
remitente de la EM, desarrollan la forma secundaria progresiva.

~ EM progresiva primaria (EMPP): Esta forma de EM se caracteriza por la
ausencia de brotes definidos, con un comienzo lento y un empeoramiento
constante de los sintomas y de la discapacidad. Aproximadamente el 10% de
las personas con EM son diagnosticados con esta forma progresiva primaria.

~ EM progresiva recurrente (EMPR): Es la forma menos comun, dandose en
un 5% de los casos. Se caracteriza por una progresion constante y sin
remisiones desde el comienzo con una clara superposicion de brotes con o
sin recuperacion completa.

dona con
confianza

FUNDACION LEALTAD
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3.2 ;A quién afecta?

La edad mas frecuente de diagnostico es entre los 20 y los 40 afios, aunque el inicio
puede ser anterior. Afecta en mayor medida a las mujeres en una proporcién
aproximada de dos de cada tres.

Su causa es desconocida, pero la teoria mas aceptada es que existen dos posibles
causas que sumadas pueden desencadenar la enfermedad: susceptibilidad
genética y factores ambientales.

3.3 ;Tiene cura?

Actualmente no existe un tratamiento curativo parala EM, aunque si hay farmacos
que pueden modificar el curso de la enfermedad, reduciendo el nimero de brotes
y disminuyendo la progresion de la discapacidad. Se cuenta con una gran variedad
de tratamientos para paliar muchos de los sintomas de la EM que afectan a la
calidad de vida de los que la padecen.

4. Mision, Vision y Valores de la entidad

MISION

La mejora de la calidad de vida de las personas con Esclerosis Multiple y otra
enfermedades neurodegenerativas, asi como la de sus familiares, ofreciendo los
recursos adecuados para ello, desde una mirada multidisciplinar, fomentando su
participacion e integracion en la entidad.

VISION

Ser una entidad de referencia en la atencién de personas afectadas de Esclerosis
Multiple y afecciones neurodegenerativas dando respuesta a sus necesidades, asi
como dar visibilidad al colectivo y la defensa de sus derechos.
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VALORES

COMPROMISO con los afectados, con la discapacidad, con todas las personas
afectadas por la Esclerosis Multiple y quienes conviven con ellas.

PERTENENCIA: La entidad ofrece servicios, recibe con empatia y acompaia
a todas las personas que necesiten de nuestro trabajo. Que cada uno de
nuestros socios se sienta parte y razon de Ademcvillalba.

PROFESIONALIDAD: Ademcvillalba cuenta con un equipo de profesionales
especializados en continua formacion para adaptarse a las necesidades de
nuestros pacientes y a la heterogeneidad de las manifestaciones de la
enfermedad.

DINAMISMO: La entidad se encuentra en continua evolucion, conformando
una organizacion estable y procurando el crecimiento y la evolucion en sus
fines.

RESPETO a las decisiones de los usuarios, a sus creencias y convicciones,
sobre la enfermedad y su situacion personal.

5. (Qué actividades se han realizado durante

el 2021?

5.1 TALLERES Y REUNIONES INFORMATIVAS

4+ MARZO-ABRIL-MAYO. Ademcvillalba cuida su alimentacion.
Profesionales, cuidadores y socios afectados, contaron con talleres
tedrico- practicos informativos sobre la alimentacion en la Esclerosis
Muiltiple.

+ JUNIO. Taller sobre autocuidado para Cuidadores de personas con
EM. Escuela de cuidadores de El Hospital de Guadarrama. Proyecto Nos
Cuidamos para cuidar.
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+ SEPTIEMBRE. Soy Cuidador, ;y yo como me siento? Proyecto Nos
Cuidamos para cuidar.
% OCTUBRE:

~ Taller de primeros auxilios. Escuela de cuidadores de El Hospital de
Guadarrama. Proyecto Nos Cuidamos para cuidar.

~ Taller de manejo del paciente de EM. Proyecto Nos Cuidamos para
cuidar.
+ NOVIEMBRE: Taller sobre Cuidados de la piel. Escuela de cuidadores de
El Hospital de Guadarrama. Proyecto Nos Cuidamos para cuidar.

5.2 CONVENIOS DE COLABORACION CON UNIVERSIDADES
Alo largo del 2022, 1a entidad ha recibido a 3 alumnos, correspondientes a:

- Universidad Complutense de Madrid. Escuela de Trabajo Social (1)
- Master en Disfagias Orofaringeas de la Escola de Patologia del
Llenguatge(2)

5.3 NUEVOS CONVENIOS

- Centro de rehabilitacion laboral de Collado Villalba
- Escuela de cuidadores de Hospital de Guadarrama

5.4 REUNIONES CON ORGANISMOS PUBLICOS

- Reunidon con Ayuntamiento de Collado Villalba. Firma de cesién de un
nuevo local para la realizaciéon de obras de un nuevo centro para la
asociacion.

- Miembro del Proyecto comunitario de intervencion en personas con
soledad no deseada. Ayuntamiento de Collado Villalba

- Feria Empleo de Collado Villalba. Mesa de discapacidad.
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5.5 REUNIONES CON ENTIDADES PRIVADAS

- Asociacion de ocio adaptado Villa Naturaleza Solidaria. Salidas culturales
y de ocio adaptado.

- Zentro Origen. Clinica de fisioterapia, experta en suelo pélvico.
5.6 ACTIVIDADES DE DIFUSION Y RECAUDACION DE FONDOS

# Marzo: VI Marcha solidaria de Galapagar

+ Mayo: Congreso EMSP 2022. Asistencia de trabajadores y Junta Directiva
# Junio: Concierto benéfico Agrupacion musical Bemol.

# Julio: Bafate por la EM. Piscina municipal de Guadarrama.

+ Septiembre: Caminemos por la Esclerosis Multiple. Campafia nacional por
la visibilidad de la enfermedad.
+ Diciembre:

- Cuestacién en el centro comercial Los Valles por el dia Nacional de la EM.
- Caseta solidaria. Mercadillo de Navidad de Villalba

5.7 ACTIVIDADES DE 0CIO

# Mayo: Marea de gEMte. De Collado Villalba a Oviedo
# Octubre: Visita al Jardin El Capricho.

+ Noviembre: Salida cultural y de ocio de afectados junto a voluntarios de
Villa Naturaleza solidaria.

5.8 SUBVENCIONES PUBLICAS Y PRIVADAS

+ Mantenimiento de Centros de Atencion a Personas con Discapacidad.
Conserjeria de Familia, Juventud y Politica Social de la Comunidad de Madrid
+ Mantenimiento de servicios de atencién a personas con Discapacidad.

Conserjeria de Familia, Juventud y Politica Social de la Comunidad de Madrid
# Fundacion ONCE. Proyecto Nos cuidamos para cuidar.

+ Subvenciones destinadas a desarrollar proyectos de inversion

10
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para fomentar la autonomia de los usuarios y el modelo de atenciéon
centrado en la persona y para la adquisicion de equipamiento técnico
y tecnoldgico de los centros de servicios sociales y de las Entidades del
Tercer Sector, con cargo al Plan de Recuperacion, Transformacion y
Resiliencia (financiado por la Unién Europea-Next Generation EU).
Adquisicion de Fesia Grasp.

6. Programa de Atencion Integral a pacientes

La Asociacion de Esclerosis Multiple de Collado Villalba tiene como finalidad la
atencion de personas con Esclerosis Multiple y la mejora de su calidad de vida. En
este sentido, ofrece un catdlogo de servicios a disposicion de los pacientes entre
los que se encuentran:

6.1 SERVICIO DE TRABAJO SOCIAL
Orientacion e Informacion

Pone a disposicion de todo aquel que requiera, informacién sobre la entidad y
recursos existentes para personas con esta patologia u otras enfermedades
neurodegenerativas, a sus familias y personas cercanas.

Acercar la labor de la asociaciéon a la poblacién general, asi como a la
administracion local y autondémica y empresas relacionadas con el mundo de la
discapacidad.

Atencion directa 65 personas atendidas (32
hombres, 33 mujeres)
Difusion de informacion de interés 183 personas atendidas( 61

hombres, 122 mujeres)

Atencion grupal (talleres 14 personas (5 hombres, 9 mujeres)

informativos a afectados y

familiares)
11
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instituciones relacionadas con la

Reuniones con empresas e 5 reuniones

discapacidad

Trabajo Social

El servicio de Trabajo Social trabaja con el objetivo de velar por la calidad de vida
de los afectados y sus familiares, con el fin de que todos ellos dispongan de los
recursos necesarios para hacer frente al impacto de la enfermedad en sus vidas.

Entre otras actividades, el servicio de Trabajo Social trabaja en:

Elaboracién y justificacién de proyectos sociales destinados a financiadores
privados.

Acceso a subvenciones publicas que ayuden a la financiaciéon de nuestro
Programa de Atencidn Integral y justificar dichas subvenciones.

Disefiar planes de intervencion adecuados a cada caso particular.

Orientar a las personas que acceden a la entidad en busca de informacién
sobre la entidad

Asesorar sobre los posibles recursos a los que pueden acceder en base a sus
necesidades.

Elaborar de informes de derivacion o de apoyo a situaciones de emergencia
en caso de necesidad.

Realizar visitas domiciliarias para conocer la realidad de los usuarios y sus
familiares y poder intervenir asi de la manera mas ajustada a sus
necesidades.

Apoyar a los familiares y cuidadores de los usuarios, haciendo seguimiento
de su caso.

Fomentar la implicacion y adaptacion de los socios a la entidad.

Promover la participacion de los pacientes y familiares en las actividades de
la asociacion.

Valorar las situaciones econOmicas personales con el objetivo de
cofinanciacion del pago para facilitar el acceso a los servicio

12
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METODOLOGIA

Atencion individualizada via presencial previamente concertada cuando son
entrevistas de valoracion. Los seguimientos se realizan de forma periddica y
dependiendo del caso, se han llevado a cabo telefénicamente o en la entidad.

En ocasiones y cuando las circunstancias lo requieren, las atenciones se pueden
hacer mediante visitas domiciliarias.

RESULTADOS
Seguimiento de los casos 117 casos(42 hombresy 75
mujeres)
Entrevistas de primer contacto 34 valoraciones( 15 hombresy 19
mujeres)
Visitas a domicilio 8 visitas (4 hombres y 4 mujeres)
Coordinaciones con SS.SS u otras 5 coordinaciones
entidades de accidn social

6.2 SERVICIO DE PSICOLOGIA

Este servicio es el responsable del acompanamiento de la persona afectada de EM
y de sus familiares en todo el proceso de enfermedad.

Cabe destacar que durante el periodo de Febrero- Noviembre hemos contado con
un profesional encargado del tratamiento y la valoracion de casos de familiares
cuidadores de personas con EM a través de un proyecto denominado Nos Cuidamos
para cuidar.

OBJETIVOS

13




7 \\N

ADEMCVILLALBA

Asociacion de Esclerosis Multiple de Collado Villalba
Entidad declarada de Utilidad Publica

Prevenir, detectar y tratar alteraciones psicologicas, emocionales y
comportamentales, dotando de herramientas practicas para manejo de
situaciones y momentos vitales estresantes.

Facilitar el impacto del diagnostico y el proceso de adaptacién al mismo.
Ayudar a afrontar la incertidumbre, las pérdidas y los momentos de
frustracion.

Apoyar la adherencia al resto de tratamientos y terapias.

Trabajar la psico-educacion en los familiares para que comprendan los
posibles cambios emocionales por los que puede pasar el afectado.
Favorecer las relaciones, la comunicacion afectiva intrafamiliar y la
conservacion de roles.

Promover herramientas para manejo y control de sintomas relacionados con
el estrés y ansiedad.

Facilitar un espacio para liberacién de sus emociones.

Fomentar la autonomia personal y autoestima.

Estimular cognitivamente para preservacion y potenciacion de las
capacidades cognitivas (memoria, atencion, funciones ejecutivas,
procesamiento de la informacion....

METODOLOGIA

Atencidn psicoldgica individualizada de cada paciente y manteniendo reuniones
familiares, puntuales, agendadas, de acuerdo a la conveniencia de cada caso. La
presencialidad es el método mas utilizado, pero a lo largo de este afio, hay
pacientes que han optado por la modalidad telematica, ya instaurada como medio

de comunicacion.

RESULTADOS
Pacientes en tratamiento 21 (4 hombresy 17 mujeres)
Visitas a domicilio 2
Valoraciones 8 ( 2 hombres y mujeres)

14
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Entrevistas con familiares 7
Perfil mas tratado SINDROME ANSIOSO DEPRESIVO
N2 TOTAL DE TRATAMIENTOS 572
ANUALES

6.3 SERVICIO DE FISIOTERAPIA

Es el responsable del tratamiento integral de sintomas psicomotrices de los
pacientes con EM y otras patologias neurologicas.

OBJETIVOS

= Atencion individualizada en el sector de la rehabilitaciéon neurolégica.

= Reeducacion de patrones funcionales del movimiento, creando estrategias
que faciliten el desplazamiento y las actividades de la vida diaria.

= Marcar objetivos comunes con el resto de profesionales de la entidad

* Incluir actividades que combinen el trabajo motor con inclusion de tareas
cognitivas para mejorar la atencion y afladir un punto

» de dificultad, sobre todo en actividades que se centren en mejorar la
estabilidad y el equilibrio.

» Normalizacién del tono y educaciéon sobre espasticidad

* [ntervencién en el movimiento normal y evitando compensaciones
patolégicas que influyan sobre nuestros objetivos de tratamiento futuros.

= Atencion en brotes agudos de manera precoz.

= Sincronizar con otros tratamientos hospitalarios y aplicar nuevos objetivos
dentro de la terapia (Ej: tratamiento con toxina botulinica en hospital,
trabajo de movimiento activo con elongacion y apoyos).

* Incluir actividades de ejercicio de la sensibilidad (presion, tacto,
temperatura).

» Mantener actividades grupales y animar a otros usuarios a beneficiarse de
las mismas. Con un objetivo terapéutico, social y emocional.

= Empleo de ejercicio terapéutico mediante método pilates maquinas y suelo
individualizado

» Terapia del Concepto Bobath y terapia Vojta.

15
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METODOLOGIA

Tratamiento individualizado en un espacio adecuado y equipamiento. Sesiones de
50 minutos.

RESULTADOS

Pacientes en tratamiento 85 (37hombresy 48 mujeres)
Valoraciones 27 (11 hombres y 16 mujeres)

N2 TOTAL DE TRATAMIENTOS 3.293
ANUALES

6.4 SERVICIO DE TERAPIA OCUPACIONAL

Este servicio realiza un abordaje especializado enfocado en recuperar la maxima
autonomia e independencia funcional de las personas afectadas.

OBJETIVOS

= Mejorar la calidad de vida del usuario.

*= Mantener y/o promover la autonomia personal del usuario de una manera
holistica.

* Fomentar y/o mantener las funciones cognitivas presentes.

= Mantener un buen control postural que permita liberacion de miembros
superiores para una mayor eficacia en el desempefio y disminucién de la
energia empleada en la actividad.

METODOLOGIA

» Tratamiento individualizado en un espacio adecuado y dotado de los
recursos idéneos para ello
= Sesiones online/presencial y domicilios

16
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= Sesiones de 50 minutos.

RESULTADOS
Pacientes en tratamiento 42 (16 hombres y 26 mujeres)
Valoraciones 31 (10 hombres y 21 mujeres)
Domicilios 12
N2 TOTAL DE TRATAMIENTOS 1.074
ANUALES

6.5 SERVICIO DE LOGOPEDIA

Es el encargado de la prevencion, deteccion y tratamiento de trastornos de la
deglucién y del lenguaje que pueden verse afectados por el desarrollo de la
enfermedad.

En el mes de Febrero se ha puesto en marcha el servicio de prevencion y
tratamiento de la Disfagia, por la que mediante un cribado, se identificaron
personas que podian estar en riesgo de sufrir disfagia o incluso ya la sufrian. Una
vez identificadas, varias personas comenzaron el tratamiento y algunas de ellas se
le ha llevado a cabo un seguimiento para evitar complicaciones y conocer en qué
estado se encuentra relacionado con la Disfagia. Los resultados han sido muy
positivos, ya que los pacientes que han estado en tratamiento han mostrado un
notable mejoria. Como dato relevante, durante el 2022, ninguno de los pacientes
con signos de Disfagia han sufrido complicaciones respiratorias.

OBJETIVOS
En el area de Logopedia se trabajan los siguientes aspectos:

» Dificultades en la comprension y expresion del lenguaje tanto de forma oral
como escrita (afasias, anomias, alexias, etc.).

= Alteraciones del ritmo y del habla como las dislalias, bradilalias, disartrias,
anartrias, apraxias, etc.

17




7 \\N

ADEMCVILLALBA

Asociacion de Esclerosis Multiple de Collado Villalba
Entidad declarada de Utilidad Publica

» Disfonias hipo-hiperténicas, nddulos laringeos, problemas de coordinacién
fono-respiratoria, etc.

= Alteraciones miofuncionales que involucren al correcto funcionamiento de
procesos como la respiracion, la deglucion o la masticacion.

METODOLOGIA

» Tratamiento individualizado en un espacio adecuado y dotado de los
recursos idoneos para ello

= Sesiones presencial y en el domicilio del paciente

= Sesiones de 50 minutos.

RESULTADOS
Pacientes en tratamiento ( 16 hombresy 26 mujeres)
Valoraciones 14 (5 hombres y 9 mujeres)
Domicilios 5
N2 TOTAL DE TRATAMIENTOS 663
ANUALES
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8. Conclusiones

El 2022 ha sido un afio de importante desarrollo de la entidad. El nimero de
demandas de informacién y la atencion directa ha aumentado considerablemente.

El nidmero de personas que reciben tratamiento, también se ha disparado,
convirtiendo a servicios histéricamente menos demandados, en servicios en
absoluto desarrollo y proyeccion.

La puesta en marcha del proyecto de Nos Cuidamos para cuidar, asi como del
proyecto Ademcvillalba cuida su alimentacién, han sido novedad en la entidad,
colocando a los cuidadores en el lugar prioritario y la alimentacién en un aspecto
importante a tener en cuenta en la vida de una persona con Esclerosis Multiple.

La organizacién ha accedido por primera vez a nuevas subvenciones de caracter
publico y ha recibido el apoyo de la sociedad civil y de la administracion local,
traduciéndose en mayor numero de actos benéficos, donaciones y consiguiendo la
cesion de un nuevo espacio para las obras de un centro para ADEMCVILLALBA, que
sin duda se ha convertido en el mayor de los retos futuros.

Sin duda, el 2022 ha sido un periodo muy importante en la historia de la entidad.
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